. Seniorenbelang
Sprundel

20¢ jaargang februari 2026
Samenstelling Martien Smulders

Beste leden van SeniorenBelang Sprundel,
Hierbij de nieuwsbrief van februari.
Veel leesplezier.

Extra inkomsten SeniorenBelang Sprundel

Allereerst wil het bestuur de leden bedanken die onze vereniging reeds als
goed doel hebben opgegeven bij de VriendenLoterij. Dat kost u niets en wij
hebben een extra bron aan inkomsten. We staan daar nog wel vermeld met
onze oude naam KBO.

Daarom doen wij nogmaals een oproep aan u: Samen voor je Club!
- Bentu al lid van de VriendenLoterij? v
- Vindt u KBO Sprundel ook een goed doel? ¥ _,II{‘(I)ET'ER%\I

- Dan kunt u ons nu heel eenvoudig helpen!

SeniorenBelang Sprundel heeft zich namelijk als “goed doel” aangemeld bij de
VriendenLoterij.

Met 1 telefoontje naar de VriendenLoterij:

nummer 088 020 10 20, keuze 5, geeft u aan de medewerker van de
VriendenLoterij door, dat u uw lot of loten wil koppelen aan KBO Sprundel.
Onze registratiecode is 21678.

Dan levert het onze vereniging ruim € 6,00 per maand per lot op.

Vraag ook familie, buren en vrienden of zij een lot hebben en ons daarmee
willen steunen door KBO Sprundel als hun goede doel op te geven. Ze hoeven
geen lid te zijn van onze vereniging!

Alvast DANK!

Kaarten

Op woensdag 11 februari kunnen de liefhebbers weer gaan Ta i
kaarten. Dit gaat gebeuren in de Foyer van “de Trapkes”. 6. @ﬁz AL

De aanvang is 13.30 uur. Dus als u zin heeft in een potje s ?v """"”
rikken of jokeren, kom dan gewoon langs. Het is altijd een s A w,.‘qq
leuke en gezellige middag. Tevens kunt u komen kaarten ‘:& “,,/

op 25 februari. 2
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Alvast noteren

11 maart Kaarten

25 maart Kaarten

26 maart Paasviering
29 maart Zomertijd
29 maart Dorpsquiz

Wij feliciteren:

Dhr. H. Thijs 04 februari 90 jaar

Mevr. Hoendervangers-Herijgens 05 februari 91 jaar

Dhr. P. Lazeroms 07 februari 93 jaar
$=5"" .| Mevr. Vermunt- Hellemons 26 februari 93 jaar

Nog veel gezonde jaren toegewenst!!

Wij gaan weer bingo spelen. Onze “KBO-bingo-
_ master” verwacht u op woensdag 18 februari in de
» 5 Trapkes. De zaal gaat open om 13.00 uur en de

1/ bingo gaat om 13.30 uur van start. De kosten van de
bingo zijn € 4,00 en iedereen gaat met een prijs naar
| huis. Het belooft een gezellige middag te worden. U
%/  kunt zich aanmelden door een mail te sturen naar
secretariaat@kbo-sprundel.nl, te bellen naar 06-23

36 57 30 of de antwoordstrook in de welbekende

SeniorenBelang-brievenbus te stoppen. Doe dit voor 12 februari.

Dialectenmiddag

Op zondag 1 maart is er weer de jaarlijkse dialectenmiddag in de Trapkes. Naast
de gebruikelijke rubrieken is er dit jaar een optreden van Smidje Verholen. De
middag start om 13.30 uur en de entree is € 5,-. Dit is inclusief een consumptie.

Warme Trapkes

Op zondag 01 februari is er weer een “warme Trapkes Het
., is gebruikelijk om tussen 12.00 en 13.30 uur samen soep
)S met stokbrood te eten en daarna tot 16.30 uur gezellig
samen te zijn. De Dorpsbus is ook deze keer weer te
reserveren op 0165 782 565. De andere datums zijn 8

—

AL

maart en 19 april.
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&SNP 195 Biljartfinale
najaarscompetitie
bandstoten 2025!

Op 13 januari 2026 is onder grote belangstelling de finale gespeeld van het
bandstoten 2025. De eerste uitdager voor de Fons de Regt bokaal is bekend. Ze
hebben er een mooie maar ook spannende finale van gemaakt. Hieronder staan ze
op de volgorde zoals ze zijn geéindigd in de finale.

Hertog Jan

Hieronder de uitslagen per wedstrijd en de eindstand
inclusief de ranking

|Flnale wedstrijden bandstoten 2025 Hertog Jan - 13 januari 2026 |

IFInalisten l wedstrijd 1 l wedstrijd 2 [ wedstrijd 3 [ gemiddelde [lanking I
matchpunten matchpunten matchpunten  matc I
Andre Boeren 10,870 16,087 6,0870 11,015 1
Henk Heeren 8,049 12,927 10 10,325 2
Bas Oomen 9,231 3,077 5,385 5,898 4
RinivBeers 9,259 11,481 10 10,247 3

van links naar rechts-Andre Boeren —
Henk Heeren-Rini v Beers - Bas Oomen

De beker komt eraan

Hier zat het even niet Andre, Eerst de tekst

mee maar Rini blijft
gelukkig lachen

nog aanpassen. Onze
penningmeester regelt
dit snel en goed!

Combinatiespel competitie Hertog Jan Sprundel 2026

Groepsindeling en taken *)

We starten volgende

week dinsdag met het Groep D Groep W
combinatiespel. Ook Ad Bastiaanse 65 Jos Antonissen 40
hier komen ook weer André Boeren 57 Rinus Antonissen 30
. . . Jan Boomaerts 47 Rini van Beers** 50
finalisten uit en een Pauw van den Broek™* 50 John Wirken 31
winnaar die de Strud aan Jack Buis 47 Piet Wijnings** 50
Piet Bulkkmans 62 Rien de Bruyn** 50
zal gaan met Andre om Jos Deckers 41 Wim Koevoets 55
uiteindelijk te bepalen Henk Heeren 117 Harrie Lazeroms 38
: . Jos Heeren 53 Ad van den Maagdenberg™* 50
wie de bOkaa.| dit Jaar Benny Martens 34 Piet Mathijssen 46
mee naar huis mag Ad Monden 35 Johan van Meer 63
nemen. Pfet Nouws 39 Jac van Nijnatten 85
Rinus Ros 55 Bas Oomen 31
Wim van de Sanden 67 Toine Talboom™* 69
Henk Thijs 38 Henk Theulings 70
Alle _spelers weer een Jan van Vugt 61 Frans Vanlaerhoven 45
mooie en spannende Wim van de Broek 49 Johan Vergouwen 87
competitie gewenst! Wim Verwijmeren 31 0 0

=\



Alzheimer Café Rucphen

Maandag 2 maart 2026 van 19.30-21.30 Alzheimer ==
Inloop vanaf 19.00 uur. Cafe

Locatie: Agora, Markt 2, 4715CL Rucphen

Er is voldoende gelegenheid om in de directe omgeving gratis te parkeren.

U wordt van harte uitgenodigd op maandag 2 maart a.s. het Alzheimer Café
Rucphen

te komen bezoeken. Uitdrukkelijk willen wij ook uw partner; (klein) kinderen;
vriend(in) of kennissen uitnodigen.

Thema: Gedragsveranderingen/onbegrepen gedrag bij geheugenproblemen/dementie

Inleiding/Welkom:
Jos Vrolijk, belangenbehartiger dementie gemeente Rucphen

Gastspreker:

Raymond van Oosterbos

Docent/Trainer/Voorlichter Samen Dementie Vriendelijk Alzheimer Nederland.
Raymond heeft jarenlang in de gezondheidszorg gewerkt en nu actief voor
Alzheimer Nederland, West-Brabant als o.a. voorlichter/trainer en docent.

Thema:

Gedragsveranderingen en onbegrepen gedrag.

Vanavond gaan we specifiek in op een veel voorkomend verschijnsel bij
geheugenproblemen/dementie, met name gedragsverandering.

In het proces van geheugenproblemen/dementie merken we dat het gedrag (het
doen en laten) verandert. Tijdens onze eerste Alzheimer Café hebben we
gesproken over het “niet-pluis gevoel” en wat ervaren wordt als reacties (lees
communicatie en gedrag) anders over komen. Voorbeelden van veranderingen zijn:
achterdocht, angst, lusteloosheid, somberheid en dwaalgedrag. Sommige personen
worden in hun karakter liever en toegankelijk. Anderen

kunnen juist vaker boos en afstandelijker worden. Vaak wordt dan de term agressie
genoemd.

Raymond geeft een korte inleiding over gedragsverandering en onbegrepen gedrag
bij dementie waarna we in groepjes in gesprek gaan en ervaringen uitwisselen en
delen.

Natuurlijk is er ruime gelegenheid tot het stellen van vragen en krijgt u tips mee
voor de thuissituatie.

Voor nadere informatie kunt u terecht bij Jos Vrolijk, belangenbehartiger dementie
gemeente Rucphen.

Tel.: 06-28523831 of via e-maiil: j.vroliik@alzheimervrijwilligers.nl

Aanmelden nostalgische “KBO-bingo”

Naam: telefoonnummer:

E-mailadres:

Inleveren voor 13 februari in de SeniorenBelang-brievenbus of stuur een mail
naar secretariaat@kbo-sprundel.nl of bel 06-23 36 57 30


mailto:j.vrolijk@alzheimervrijwilligers.nl

