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20¢ jaargang september 2025
Samenstelling Martien Smulders

Beste leden SeniorenBelang,
Hierbij de nieuwsbrief september. Rabo CIubSupport
Veel leesplezier.

Eon club is zovee! meer dan een club. Daarom steunt

Rabo ClubSupport lokale clubs en verenigingen, Goed voor

Rabobank ClubSupport 2025 Jouw ek 8 geweki voor de buur

Vanaf 1 september tot en met 23 september kun

je als lid van jouw lokale Rabobank je stem uitbrengen op deelnemende clubs
en verenigingen bij jou in de buurt. Stem op SeniorenBelang Sprundel. Je vindt
ons nog onder de oude naam KBO Sprundel.

( Blijven ) Wonen in Sprundel Thuisvester

Woon je op dit moment nog wel in het juiste huis? Is

het misschien te groot of juist te klein? Ga je meer huur betalen bij een
verhuizing? Wat zijn de ( financiéle ) voordelen en gemakken van kleiner
wonen?

Allemaal vragen die aan de orde komen op dinsdag 2

september in Dorpshuis De Trapkes. De inloop met een kopje
% koffie is vanaf 19.00 uur. De interactieve bijeenkomst start om
19.30 uur in de Benedenzaal. Op uitnodiging van Dorpswerk
Sprundel zijn Thuisvester en de gemeente Rucphen aanwezig
om met belangstellenden hierover te praten. \

Gemeent"e
Rucphen

Aan de orde komen:

- een woning zoeken, hoe werkt dat?

samen voor elkaar

- hoe kun je langer zelfstandig wonen in je eigen huis met
eventuele aanpassingen?

- hoe kom je sneller aan de beurt voor een woning met de voorrangsregeling?

- welke nieuwbouwprojecten ( huur en koop ) staan er op het programma?

Alvast noteren

03 oktober Dag van de ouderen

08 oktober Kaarten en sjoelen

17 oktober Toneelvoorstelling

26 oktober Wintertijd

29 oktober Themamiddag nieuw pensioenstelsel
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Wij feliciteren

Dhr. Roks 07 september 90 jaar
Mevr. van Pul-Bartels 19 september 90 jaar

% Mevr. Verstijlen-Baars 22 september 93 jaar

Mevr. Antonissen-Brood 28 september 91 jaar

Nog veel gezonde jaren toegewenst!!

Kaarten en sjoelen

We gaan weer starten met rikken, jokeren en
sjoelen en wel op woensdag 10 september.
Dit gaat gebeuren in de benedenzaal van
“‘De Trapkes”. De aanvang is 13.30 uur, zaal
open om 13.15 uur. Dus als u zin heeft om
een potje te rikken, jokeren of sjoelen kom
dan gewoon langs. Het is altijd een leuke en
gezellige middag.

Spelletjesmiddag

Het is alweer enige tijd geleden dat we een oudhollandse
spelletiesmiddag georganiseerd hebben. Wij hebben
Jacqueline Raaijmakers weer bereid gevonden om dit te
organiseren. Deze middag vindt plaats op woensdag 24
september en wel in de benedenzaal van De Trapkes. De
aanvang is om 13.30 uur en de zaal is open vanaf 13.15
uur. De kosten voor deze middag bedragen € 4,- en dit kunt
u bij binnekomen voldoen. U moet zich voor de activiteit wel aanmelden. Dit kan
door te bellen met Jacqueline Raaijmakers 06-22127505 of door middel van
onderstaande opgavestrook.

Ja, ik kom naar de spelletjesmiddag op woensdag 24 september

Naam:

Telefoonnummer:
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Fietspuzzeltocht valt in het water (sevak 5)

17 deelnemers vertrokken rond 1 uur met volle moed aan de fietspuzzeltocht
De weersverwachting was goed, maar het Nederlandse weer kan verrassen.
Nadat de meeste deelnemers 4 a 5 km hadden afgelegd begon en bleef het te
hard regenen, daarom is de fietspuzzeltocht voortijdig gestopt

De fietspuzzeltocht wordt pas volgend jaar zomer opnieuw ingevuld .
Dank aan alle deelnemers voor hun inzet en begrip!

Warme Trapkes

Ook dit najaar gaat de warme Trapkes weer van start. Dit is
., iedere tweede zondag van de maand met één uitzondering en
'@ 1 dat is de start van de warme Trapkes. Deze is op zondag 28
september en er wordt dan extra aandacht besteed aan de
start. Het is gebruikelijk om tussen 12.00 en 13.30 uur samen
soep met stokbrood te eten en daarna tot 16.30 uur gezellig samen te zijn. De
andere datums zijn 12 oktober, 9 november, 11 januari, 1 februari en 8 maart
en 19 april.

Bankfraude

Afgelopen tijd zijn criminelen ook in Sprundel actief om je op te lichten.

Bij bankhelpdeskfraude doen criminelen alsof ze een bankmedewerker zijn. Ze
bellen, sms’en, Whatsappen of mailen je en beweren dat er een probleem is
met je bankrekening. En je raadt het al: zij kunnen je wel ‘helpen’. Op die
manier proberen ze toegang te krijgen tot je persoonlijke gegevens of geld.
Word je gebeld door iemand die zegt dat hij of zij bij je bank werkt? En probeert
de beller je te overtuigen geld over te boeken naar een ‘veilige’ rekening, codes
te delen of even mee te kijken op je apparaat? Vraag dan de naam van deze
persoon en hang op. Bel vervolgens jouw bank om te controleren of deze naam
en het verhaal klopt.

Goed om te weten:

De bank vraagt je nooit om geld over te boeken. Krijg je het verzoek om geld
over te maken naar een zogenaamde 'veilige kluisrekening'? Verbreek dan
meteen de verbinding en bel de bank om te vertellen dat iemand geprobeerd
heeft je op te lichten.

De bank vraagt nooit om je pincode of andere beveiligingscodes. De bank zal
ook nooit je bankproducten komen ophalen. Geef je codes nooit door en geef je
bankproducten aan niemand, ook niet aan bankmedewerkers.

Oplichters vragen om mee te kijken op je mobiele telefoon, tablet of computer.
Ze vragen je vervolgens om in te loggen op je bank of de app. Hierdoor hebben
ze toegang tot je rekening en kunnen ze betalingen klaarzetten.

Dit zijn de meest voorkomende praktijken. Echter het zijn heel slimme
criminelen en bedenken allerlei foefjes om je te overtuigen. Niet intrappen.



Woordzoeker
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Oplossing
BEUKENNOOTJE EIKELTJES REGEN
BINNEN GEEL REGENJAS
BLAADJES GUUR ROOD
BOEK HAARDVUUR STORM
BOOM HERFST STRUIK
BOS KAAL THEE
BRUIN KASTANJES VOGELS
CHOCOMEL KOUD WIND
DONKER LAARZEN WORM
EGEL PADDENSTOEL

Dorpshuis De Trapkes

Vanaf 1 september kunt u alleen nog maar
pinnen in De Trapkes. Dit betekent dat u niet
meer met contant geld kunt betalen. Echter als u
met geen mogelijkheid kunt pinnen dan kan u in
overleg gaan met de beheerster (Conny Heeren)
om tot een oplossing te komen.

HIER ALLEEN

PINNEN
=1




